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Porter le plus souvent

Lintensité des rayons UV possible des vétements Attention : le parasol Appliguer en couche
est alors a son maximum. secs, légers mais ne protége pas de épaisse 20 minutes avant
a mailles serrées, la lumiére réfléchie de sortir, renouveler
des lunettes filtrantes par le sable. toutes les 2 heures
TOUS LES GESTES DE PRECAUTION et un chapeau. et aprés le bain.
TESTEZVOTRE SENSIBILITE AU SOLEIL



